
Speiseplan vom 20.05.2024 - 24.05.2024

Erwachsene

Lebenshilfswerk Waren gGmbH  Sünnerbar Gievitzer Str. 88c  17192 Waren Telefon: 03991 61157110
E-Mail:kueche@lebenshilfswerk-waren.de

Wir wünschen einen guten Appetit       Änderungen vorbehalten

Datum: Kunde/ Name: Unterschrift:

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Mo., 
20.05.

Feiertag Feiertag Feiertag 

0 kcal 0 kcal 0 kcal 

Di., 
21.05.

Hefeklöße 2,g,g1,28,B,D 

Sauerkirschsuppe 

vegetarisch 

Rührei B 

Spinat g,g1,28,D 

Salzkartoffeln 13 

vegetarisch 

Sauerfleisch 

Bratkartoffeln 1,2,13 

Gewürzgurke 1,4,L 

604 kcal 783 kcal 776 kcal 

Mi., 
22.05.

Grüne Bohneneintopf mit 

Rindfleisch 2,13,E 

Mehrkornbrötchen g,g1,515,F 

Paniertes  Schweine-

schnitzel g,g1,B 

Kohlrabigemüse g,g1,28,D 

Salzkartoffeln 13 

Bunter Salatteller mit Ei, 

Käse 28,B,D 

Baguette g,g1 

vegetarisch 

497 kcal 1071 kcal 254 kcal 

Do., 
23.05.

Milchreis 28,D 

Apfelmus Püree 2 

Zimt und Zucker 

vegetarisch 

Obst 

Fusilli g1 

Bolognese mit Hackfleisch 

g,g1,28,D,E 

Gouda Käse gerieben 28,D 

Obst 

Geschmorte Hähnchen-

keule 

Bechamelkartoffeln 

1,2,13,g,g1,28,D 

Eisbergsalat 

Zitronen-Buttermilchdres-

sing 28,D 

Obst 

706 kcal 637 kcal 922 kcal 

Fr., 
24.05.

Schupfnudel - Gemüse-

pfanne g,g1,28,B,D 

Kräuterquark 28,D 

vegetarisch 

Seehecht gedünstet mit 

Erbsen und Möhren 28,I,D 

Kräutersoße g,g1,28,D 

Kartoffelpüree 13,28,D 

Weißkraut-Möhrensalat 

Hähnchenbrust überba-

cken mit Tomate und 

Mozzarella 28,D 

Reis 28,D 

Bohnen-Mais-Salat mit 

Paprika 1,6 

735 kcal 675 kcal 858 kcal 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zucker-
art und Süßungsmittel; (13) geschwefelt   Enthält Allergene: (g) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (g1) Weizen 
und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (28) Laktose; (B) Eier und -erzeugnisse; (I) Fisch und -er-
zeugnisse; (D) Milch und -erzeugnisse; (E) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (F) Sesamsamen und -
erzeugnisse 


