
Speiseplan vom 06.10.2025 - 10.10.2025

Erwachsene

Lebenshilfswerk Waren gGmbH  Sünnerbar Gievitzer Str. 88c  17192 Waren Telefon: 03991 61157110
E-Mail:kueche@lebenshilfswerk-waren.de

Wir wünschen einen guten Appetit       Änderungen vorbehalten

Datum: Kunde/ Name: Unterschrift:

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Mo., 
06.10.

Kartoffelsuppe 1,2,E 

Wiener Würstchen 1,2,16 

Mehrkornbrötchen g,g1,515,F 

Currywurst 1,2,16 

Fruchtige Currysoße 1,6,g,g1,28,D 

Kartoffelecken 12 

Weißkrautsalat 

Geschmorte Hähnchenkeule 

Bratensoße g,g1,E,L 

Rotkohl 2,28,D 

Salzkartoffeln 13 

749 kcal 1159 kcal 785 kcal 

Di., 
07.10.

Süßkartoffel-Kichererbsen-Ra-

gout 2,12,g,g1,28,D,K,594 

Reis 28,D 

vegetarisch 

Schweinebraten 

Bratensoße g,g1,E,L 

Buttererbsen 28,D 

Salzkartoffeln 13 

gebratenes Zanderfilet g,g1,I 

Petersilienkartoffeln 13,28,D 

Kräuterbutter 28,D 

Zitrone 

777 kcal 619 kcal 703 kcal 

Mi., 
08.10.

Fusilli-Spinatauflauf mit Gouda -

überbacken g,g1,28,D 

vegetarisch 

Obst 

Seelachs im Backteig g,g1,I 

Dillsoße g,g1,28,D 

Salzkartoffeln 13 

Rotkrautsalat 

Obst 

Eisbein 1,2 

Sauerkraut 

Salzkartoffeln 13 

Obst 

408 kcal 1107 kcal 1261 kcal 

Do., 
09.10.

Grießbrei g,g1,28,D 

Beerenobstsuppe 

vegetarisch 

Schupfnudel - Gemüsepfanne 

g,g1,28,B,D 

Kräuterschmand 28,D 

vegetarisch 

Gulasch vom Rind und Schwein 

mit Pilzen 1,4,12,g,g1,L,M 

Salzkartoffeln 13 

Gewürzgurke 1,4,L 

857 kcal 824 kcal 597 kcal 

Fr., 
10.10.

Weißkohleintopf mit Rauch-

fleisch 1,2,13,28,D,E 

Mehrkornbrötchen g,g1,515,F 

Geschnetzeltes von der Rinder-

leber mit Apfel und Zwiebel 2,g1 

Spätzle g,g1,28,B,D 

Paniertes  Schweineschnitzel 

g,g1,B 

Rosenkohl in Soße g,g1,28,D 

Salzkartoffeln 13 

447 kcal 771 kcal 1069 kcal 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zucker-
art und Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (g) Glutenhaltiges Ge-
treide und -erzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (28) Laktose; (B) 
Eier und -erzeugnisse; (I) Fisch und -erzeugnisse; (D) Milch und -erzeugnisse; (K) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; 
(594) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse; (E) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (F) Sesam-
samen und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als 
SO2 angegeben 


