Speiseplan vom 29.09.2025 - 03.10.2025

Erwachsene
Menu 1 Menu 2 Menu 3
g/lgo'dg Bunte Nudeln 991 Hahnchenbrust paniert 9:91 Kéttbullar 9.91.B
T Brokkoli-K&se-Sahne-SoRe Mohrengemise 9:91.28.D RahmsoRe 9.91.28,D
2,12,0,91,28,D Salzkartoffeln 13 Spatzle 9.91,28.8.D
vegetarisch Preiselbeeren
897 kcal 819 kcal 1339 kcal
?[))(5 ’09 Bunter Gemiseeintopf Seelachs paniert 9:91.1 Paniertes Schweineschnitzel
e 2,13,28,D,E DillsoRe 9.91,28,D 9.91.B
Mehrkornbrétchen 9.91,515.F Salzkartoffeln 13 Kartoffelsalat 1.9.91.28,8,D,L
vegetarisch Rotkrautsalat Rotkrautsalat
Schokopudding 28.0 Schokopudding 28.0 Schokopudding 28,0
515 kcal 1066 kcal 1295 kcal
gﬂilo Mini Germknddel mit Sauer- Bratwurst 16.E.L Schweinegeschnetzeltes mit
T kirschfillung 1.2.9.91 Erbsengemise 9:91,28.D Champignons und Paprika
VanillesoRe 12.28.D Salzkartoffeln 13 Kartoffelecken 12
vegetarisch Obst Bohnensalat 1.6
Obst Obst
1031 kcal 1124 kcal 821 kcal
([));io Chili sin carne 1.9.91.28.D.E Konigsberger Klopse B Bunter Salatteller
T Schmand 28.0 KapernsoRe 2:9.91.28.D Thunfisch in OI'!
Reis 28.0 Salzkartoffeln 13 Joghurtdressing 2:28.B.D
vegetarisch Rote Beete 4 Baguette 9.91
495 kcal 796 kcal 800 kcal
Fr., Feiertag Feiertag Feiertag
03.10.
0 kcal 0 kcal 0 kcal
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Stl3ungsmittel; (6) mit einer Zucker-
art und SuRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthalt Allergene: (g) Glutenhaltiges Ge-
treide und -erzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (28) Laktose; (B)
Eier und -erzeugnisse; (l) Fisch und -erzeugnisse; (D) Milch und -erzeugnisse; (E) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und
-erzeugnisse; (F) Sesamsamen und -erzeugnisse

Datum: Kunde/ Name: Unterschrift:

Wir wiinschen einen guten Appetit Anderungen vorbehalten

Lebenshilfswerk Waren gGmbH Sinnerbar Gievitzer Str. 88c 17192 Waren Telefon: 03991 61157110
E-Mail:kueche @lebenshilfswerk-waren.de



