Speiseplan vom 31.03.2025 - 04.04.2025

Erwachsene
Menu 1 Menu 2 Menu 3
g/I1063 Fusilli 91 Seelachs paniert 9.91.! Hahnchenpfanne suR- sauer -
Gemiise Tomatensauce Dijon-SenfsoRe 13.9.91.28D.L mit Asiagemiise 1.2.9.91,28,J.D
9,91,28D,E Kartoffelpuree 13.28.D Reis 28,0
Gouda Kase gerieben 28,0 Rote-Bete-Salat 412.M WeiRkrautsalat
vegetarisch Schokopudding 28.0 Schokopudding 28.0
Schokopudding 28.0
295 kcal 1249 kcal 564 kcal
([))i ’04 Kartoffelsuppe 1.2.E Rihrei B Rinderbraten 1.2.L
Wiener Wiirstchen 1,216 Spinat 9:91.28.D BratensoRe 9.91.EL
Weizenbrétchen 991 Salzkartoffeln 13 Rotkohl 2:28.D
vegetarisch Salzkartoffeln 13
716 kcal 795 kcal 535 kcal
Mi., GrieRbreij 9:91,28,D Champignons-Gemiise-Rahm Paniertes Schweineschnitzel
02.04. Pflaumenragout 9.91,28D 9.91,B
vegetarisch Serviettenknddel 2:9.91,28,8.D Mischgemiise 9-91.28.D
Obst vegetarisch Salzkartoffeln 13
Obst Obst
1038 kcal 395 kcal 1178 kcal
Do., Eier B Schupfnudel - Gemiisepfanne Kasslerkammbraten 1.2
03.04. SenfsoRe 0.01.28.D.L 9.91,28,8,D BratensoRe 9:91E.L
Salzkartoffeln 13 Krauterquark 28.0 Butterbohnen 28.D
Mohrensalat vegetarisch Salzkartoffeln 13
vegetarisch
640 kcal 735 keal 588 kcal
52.’04. Spitzkohl-Curry 1.2 Boulette B griine Heringsfilets gebraten
Reis 28.D Blumenkohl in SoRe 9.91.28.D 9,911
vegetarisch Salzkartoffeln 13 Kartoffelpiiree 13.28.D
Gurkensalat
610 kcal 835 kcal 525 kcal

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StlZungsmittel; (12) mit Farbstoff;
(13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthéalt Allergene: (g) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (g1) Weizen und
Weizenerzeugnisse; (28) Laktose; (B) Eier und -erzeugnisse; (1) Fisch und -erzeugnisse; (J) Soja und -erzeugnisse; (D)
Milch und -erzeugnisse; (E) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Datum: Kunde/ Name: Unterschrift:

Wir wiinschen einen guten Appetit Anderungen vorbehalten

Lebenshilfswerk Waren gGmbH Sinnerbar Gievitzer Str. 88c 17192 Waren Telefon: 03991 61157110
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