Speiseplan vom 16.12.2024 - 20.12.2024

Erwachsene
Menu 1 Menu 2 Menu 3
1M60I2 Kéase-Tortellini 1.9.91,28.8.D Bratwurst 16.E.L Hahnchenbrust Giberbacken mit
Rahm-Tomatensauce mit Krau- Bohnen mit SoRe 9:91.28.0 Ananas u. Kase 28.0
tern 9.91.28,0 Salzkartoffeln 13 Schupfnudeln 9:91.28.8.D
Gouda Kase gerieben 28,0 Obst Bohnen-Mais-Salat 1.6
Obst Obst
vegetarisch
1512 kcal 1148 kcal 1082 kcal
?;'.’12. Eier B Kéaselauch Suppe mit Hack- Wildgulasch 12.9.91.M
SenfsoRe 9:91.28.D.L fleisch 2.12,0.91,28.D Spatzle 9.91.288.D
Salzkartoffeln 13 Weizenbrotchen 991 Rotkrautsalat
Rotkrautsalat
vegetarisch
634 kcal 1129 kcal 1123 kcal
Mi., Soljanka 124,16 E.L Seelachs paniert 9-91.1 Schweinerslichen gefiillt mit Hir-
18.12. Saure Sahne MeerrettichsoRe 2.9.91.28D.M tenkase 28.0
Zitrone Salzkartoffeln 13 Kaserahm-SoRe 1.2.9.91,28.D
Weizenbrétchen 9:91 Rotkrautsalat Reis 28.D
Fruchtjoghurt 28.0 Fruchtjoghurt 28.0 Rotkrautsalat
Fruchtjoghurt 28.0
806 kcall 1194 kcal 946 kcal
?S;)..]’_Z. bunte Farfalle Nudelpfanne mit Konigsberger Klopse B Kasslerkammbraten 1.2
Gemiise und Ej 9.91.28.8.D KapernsoRe 2.9.91,28.D BratensoRe 9:91.EL
Krauter-Dip 28.D Salzkartoffeln 13 Sauerkraut
vegetarisch Rote Beete 4 Salzkartoffeln 13
789 kcal 840 kcal 531 kcal
Fr., Kibbelinge (Backfisch) Rinderbraten 2.
20.12. 9,91,28,B,1.D BratensoRe 9.91.E.L
Kartoffelpiiree 13.28.D Rotkohl 2.28.D
Gurkensalat Salzkartoffeln 13
Hausfrauen-Dip 12.28.B.D.L
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StBungsmittel; (6) mit einer Zucker-
art und SuBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthalt Allergene: (g) Glutenhaltiges Ge-
treide und -erzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (28) Laktose; (B) Eier und -erzeugnisse; (1) Fisch und -er-
zeugnisse; (D) Milch und -erzeugnisse; (E) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Datum:

Lebenshilfswerk Waren gGmbH Sinnerbar Gievitzer Str. 88c 17192 Waren Telefon: 03991 61157110

Kunde/ Name:

Wir wiinschen einen guten Appetit

Unterschrift:

Anderungen vorbehalten

E-Mail:kueche@lebenshilfswerk-waren.de




Speiseplan vom 16.12.2024 - 20.12.2024

Erwachsene
Menu 1 Menu 2 Menu 3
993 kcal 522 kcal

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Stl3ungsmittel; (6) mit einer Zucker-
art und SuRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthalt Allergene: (g) Glutenhaltiges Ge-
treide und -erzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (28) Laktose; (B) Eier und -erzeugnisse; (I) Fisch und -er-
zeugnisse; (D) Milch und -erzeugnisse; (E) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Datum: Kunde/ Name: Unterschrift:

Wir wiinschen einen guten Appetit Anderungen vorbehalten

Lebenshilfswerk Waren gGmbH Sinnerbar Gievitzer Str. 88c 17192 Waren Telefon: 03991 61157110
E-Mail:kueche @lebenshilfswerk-waren.de



