
Speiseplan vom 07.09.2026 - 13.09.2026

Erwachsene

Lebenshilfswerk Waren gGmbH  Sünnerbar Gievitzer Str. 88c  17192 Waren Telefon: 03991 61157110
E-Mail:kueche@lebenshilfswerk-waren.de

Wir wünschen einen guten Appetit       Änderungen vorbehalten

Datum: Kunde/ Name: Unterschrift:

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Mo., 
07.09.

Hefeklöße D,B,g1,g,2,28 

Rote Grütze 

vegetarisch 

Hähnchengeschnetzeltes mit 

Gemüse E,D,g1,g,2,28 

Reis D,28 

Weißkraut-Möhrensalat 

Geflügelsülze L,4,2,1 

Bratkartoffeln 2,1,13 

Gewürzgurke L,4,1 

683 kcal 550 kcal 402 kcal 

Di., 
08.09.

Blumenkohl-Linsen-Curry 

594,K,13 

Fladenbrot F,g1,g 

vegetarisch 

Obst 

Schwalbennester B 

Bratensoße L,E,g1,g 

Buttermöhren D,28 

Salzkartoffeln 13 

Obst 

Schweinesteak 

Grüne Speckbohnen D,2,1,28 

Rosmarinkartoffeln 

Kräuterbutter D,28 

Obst 

719 kcal 840 kcal 1397 kcal 

Mi., 
09.09.

Soljanka L,E,16,4,2,1 

Zitrone 

Schmand D,28 

Weizenbrötchen g1,g 

Rührei B 

Spinat D,g1,g,28 

Salzkartoffeln 13 

vegetarisch 

Tandoori  Hähnchen D,28 

Couscous Salat J,g1,g,2 

Joghurt-Minz-Dip D,28 

723 kcal 795 kcal 362 kcal 

Do., 
10.09.

Kaiserschmarrn mit Rosinen 

D,B,g1,g,28 

Apfelmus 2 

vegetarisch 

Seelachs im Backteig I,g1,g 

Kräutersoße D,g1,g,28 

Kartoffelpüree D,28,13 

Gurkensalat 

Szegediner Gulasch M,g1,g,12 

Salzkartoffeln 13 

Gewürzgurke L,4,1 

925 kcal 1094 kcal 640 kcal 

Fr., 
11.09.

Käselauch Suppe mit Hack-

fleisch D,g1,g,12,2,28 

Mehrkornbrötchen F,515,g1,g 

Champignons-Pfanne 

Kräuterschmand D,28 

Baguette g1,g 

vegetarisch 

Paniertes  Schweineschnitzel 

B,g1,g 

Porreerahmgemüse D,g1,g,28 

Salzkartoffeln 13 

1161 kcal 358 kcal 1039 kcal 

Enthält Zusatzstoffe: (16) mit Phosphat; (12) mit Farbstoff; (4) mit Süßungsmittel; (2) mit Antioxidationsmittel; (1) mit Kon-
servierungsstoff; (13) geschwefelt   Enthält Allergene: (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (F) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (E) Sellerie 
und -erzeugnisse; (594) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse; (K) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (D) Milch und 
-erzeugnisse; (J) Soja und -erzeugnisse; (I) Fisch und -erzeugnisse; (B) Eier und -erzeugnisse; (515) Gerste und Gers-
teerzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (28) Laktose 


