
Speiseplan vom 31.08.2026 - 04.09.2026

Erwachsene

Lebenshilfswerk Waren gGmbH  Sünnerbar Gievitzer Str. 88c  17192 Waren Telefon: 03991 61157110
E-Mail:kueche@lebenshilfswerk-waren.de

Wir wünschen einen guten Appetit       Änderungen vorbehalten

Datum: Kunde/ Name: Unterschrift:

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Mo., 
31.08.

Bunte Nudeln g1,g 

Linsen-Bolognese E,D,g1,g,2,28 

Gouda Käse gerieben D,28 

vegetarisch 

Geschmorte Hähnchenkeule 

Möhrengemüse D,g1,g,28 

Salzkartoffeln 13 

Köttbullar B,g1,g 

Rahmsoße D,g1,g,28 

Spätzle D,B,g1,g,28 

Preiselbeeren 

756 kcal 751 kcal 1356 kcal 

Di., 
01.09.

Bunter Gemüseeintopf 

E,D,2,28,13 

Mehrkornbrötchen F,515,g1,g 

vegetarisch 

Hähnchenbrust Picatta D,B,g1,g 

hausgemachter roter Nudelsalat 

g1,g 

Seelachs gedünstet mit Erbsen 

und Möhren D,I,28 

Dillsoße D,g1,g,28 

Salzkartoffeln 13 

Bohnen-Salat 

392 kcal 869 kcal 585 kcal 

Mi., 
02.09.

Mini Germknödel mit Sauer-

kirschfüllung g1,g,2,1 

Vanillesoße D,12,28 

vegetarisch 

Bratwurst L,E,16 

Erbsengemüse D,g1,g,28 

Salzkartoffeln 13 

Schweinegeschnetzeltes mit 

Champignons und Paprika D 

Knöpfle D,B,g2,g1,g,28 

Tomatensalat 

851 kcal 944 kcal 717 kcal 

Do., 
03.09.

Chili sin carne E,D,g1,g,1,28 

Schmand D,28 

Reis D,28 

vegetarisch 

Obst 

Königsberger Klopse B 

Kapernsoße D,g1,g,2,28 

Salzkartoffeln 13 

Rote Bete 4 

Obst 

Bunter Salatteller mit Hähn-

chenstreifen 

Joghurtdressing D,B,2,28 

Baguette g1,g 

Obst 

675 kcal 974 kcal 913 kcal 

Fr., 
04.09.

Vollkorn-Fusilli g1,g 

Brokkoli-Schinken-Sahne-Soße 

D,16,2,1,28 

Maultaschenpfanne mit Gemü-

se E,D,B,g1,g,2,28 

Kräuter-Dip D,28 

vegetarisch 

Hähnchenleber g1,g 

geschmorte Äpfel und Zwiebeln 

Kartoffelpüree D,28,13 

763 kcal 590 kcal 1025 kcal 

Enthält Zusatzstoffe: (16) mit Phosphat; (12) mit Farbstoff; (4) mit Süßungsmittel; (2) mit Antioxidationsmittel; (1) mit Kon-
servierungsstoff; (13) geschwefelt   Enthält Allergene: (F) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (E) 
Sellerie und -erzeugnisse; (D) Milch und -erzeugnisse; (I) Fisch und -erzeugnisse; (B) Eier und -erzeugnisse; (515) Gerste 
und Gersteerzeugnisse; (g2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g) Glutenhaltiges Ge-
treide und -erzeugnisse; (28) Laktose 


